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Ergänzung zum Hygieneplan der Grundschule Lehnitz 

(Hygienemaßnahmen zum Schutz vor COVID-19) 

1 Allgemeine Information zur COVID-19 Erkrankung 
 

Übertragungsweg: Das Virus wird durch Tröpfchen über die Luft (Tröpfcheninfektion) oder 
über kontaminierte Hände auf die Schleimhäute (Mund, Nase, Augen) 
übertragen (Schmierinfektion).  

 
Inkubationszeit: Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis 

Krankheitszeichen auftreten.  
Erste Krankheitszeichen sind Husten, Schnupfen, Halskratzen und Fieber. 
Einige Betroffene leiden zudem an Durchfall. Bei einem schweren Verlauf 
können Atemprobleme oder eine Lungenentzündung eintreten. Nach 
einer Ansteckung können Krankheitssymptome bis zu 14 Tage später 
auftreten.  

 
Verlauf einer 
Infektion: 

 Die Infektion verläuft in den meisten Fällen mild und ist für die meisten 
Menschen nicht lebensbedrohlich.  

 Das Virus kann grippeähnliche Symptome wie Fieber, Husten, 
Abgeschlagenheit, Atembeschwerden auslösen.  

 Den meisten Erkrankten helfen bereits Ruhe, viel trinken und bei Bedarf, 
fiebersenkende Medikamente.  

 
 

 
Meldepflicht 
 

Aufgrund der Corona-Virus-Meldepflichtverordnung 1. V, m. § 8 und § 36 
des Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als 
auch das Auftreten von COVID-19 Fällen in Schulen dem Gesundheitsamt 
zu melden. 

 
 Weitere Informationen zur Meldepflicht finden sich hier  
 

 

Betretungsverbot 
bei Symptomen  

 

Alle Personen, die COVID-19 typische Krankheitszeichen (Trockener 
Husten, Fieber, Atembeschwerden, zeitweiser Verlust von Geschmacks- 
und Geruchssinn, Halsschmerzen u.a.) aufweisen müssen der Schule 
fernbleiben. Kein Dienstantritt und keine Betreuung von Schülern.  
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2 Persönliche Hygiene 
 

Mindestabstand 
1,50m  

- Zwischen den Lehrkräften und zwischen Lehrkräften und Eltern oder 
sonstigen Besuchern oder Praktikanten ist ein Mindestabstand von 1,5 m 
einzuhalten.   

- Ein Mindestabstand zwischen den SchülerInnen und zwischen den 
SchülerInnen und LehrerInnen muss nicht eingehalten werden. 

 
Händewaschen - Regelmäßiges und ausreichend langes Händewaschen (mind. 20 

Sekunden) mit Wasser und Seife, insbesondere: 
 unmittelbar nach Betreten der Schule 
 nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten sowie und  
 nach dem Toilettengang 
 vor und nach dem Essen 
 nach Kontakt mit anderen Personen 

- Wenn Händewaschen nicht möglich ist, kann auch 
Händedesinfektionsmittel verwendet werden.  

- Zum Händewaschen können Waschbecken in der Toilette, im Schulflur 
und in den Klassenräumen genutzt werden 

 
Mund-Nase-
Schutz 

- Bedeckung von Mund und Nase mit einem Mund-Nasenschutz oder einem 
geeigneten Tuch auf den Schulfluren und möglichst dann, wenn der 
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann.  

- Im Unterricht und im Hort muss keine Mund-Nase-Bedeckung getragen 
werden.  

- Während der Nutzung des Schülerverkehres bzw. in öffentlichen 
Verkehrsmitteln sowie in Geschäften sind Mund-Nase-Bedeckungen zu 
tragen 

- Schüler*innen , die ein entsprechendes ärztliches Attest vorlegen, müssen 
keinen MNS tragen.  

 
Hust- und 
Niesregeln  

- Das Niesen oder Husten soll in die Armbeuge oder in ein Taschentuch 
erfolgen, welches hinterher entsorgt in einem Mülleimer möglichst mit 
Deckel oder entsorgt wird. 

 
Körperliche 
Kontakte 
vermeiden 

- Hände vom Gesicht fernhalten – Vermeidung von Berührungen der 
Schleimhäute von Augen oder Nase.  Körperliche Kontakte und 
Unterschreitungen des Mindestabstandes sollen möglichst kurz gehalten 
werden. Auf Umarmungen und Händeschütteln soll verzichtet werden.  

- Bei Begegnung auf Flur oder Schulhof soll ein „Rechtsgehgebot“ 
entsprechend den Markierungen im Schulflur gelten. 
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3 Unterricht und Betreuung von Lerngruppen  
 

Unterricht 
 

- Unterricht erfolgt möglichst in festen Lerngruppen/Klassen  
- Die Zuordnung der Lehrkräfte soll möglichst wenige Wechsel enthalten. 

Die Absicherung der Fachlichkeit ist aber abzuwägen.  
- Beginn, Pause und Ende der Unterrichtszeiten mehrerer Klassen sollten 

entsprechend den organisatorischen Möglichkeiten zeitversetzt erfolgen  
- Musikunterricht und musikalische Angebote dürfen erteilt werden, wenn 

auf Gesang verzichtet wird.  
- Sportunterricht/ Schwimmunterricht kann unter Beachtung des 

Infektionsschutzes stattfinden  
- Möglichst kurzer Aufenthalt im Umkleideraum  
- Sport möglichst im Freien durchführen  

 
- Lehrkräfte holen mindestens in den ersten zwei Wochen zu Beginn des 

Unterrichts ihre Klassen vom Schulhof ab und achten auf Bedeckung von 
Mund und Nase und Händewaschen  

- Stellplätze der Klassen sollte deutlich mehr als 1,50 Abstand zwischen den 
Klassen haben  

- Nutzung aller freien Waschbecken im Flur zum Händewaschen  
- Wenn möglich Unterricht im Freien durchführen  
- Am ersten Schultag Belehrung durchführen  
- Während des Unterrichts darf freiwillig Bedeckung von Mund und Nase, 

getragen werden  
- Schüler sollen keine Gegenstände oder Lebensmittel untereinander 

weitergeben oder tauschen!  
- Nach dem Unterricht verlassen die Schülerinnen und Schüler umgehend 

das Schulgelände unter Einhaltung oben genannter Regeln und begeben 
sich auf den direkten Weg nach Hause.  

Pausen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mittagessen 

- Pausen sind bevorzugt im Außenbereich durchzuführen  
- Die Lerngruppen der Klassen 1-3 und der Klassen 4-6 haben zeitlich 

versetzte Unterrichts- und Pausenzeiten.  
- In den Pausen ist darauf zu achten, dass die Lerngruppen sich möglichst 

nicht mischen. Entsprechend dem Sportplatzplan wird jede 
Sportplatzseite nur von einer Klasse genutzt  

- Schüler werden belehrt auch in den Pausen Abstand zu halten.  
- In den Pausen sind die Unterrichtsräume gründlich zu lüften.  
- Am Ende der Pause ertönt ein Glockensignal zu dem sich die Klassen an 

ihren Stellplätzen sammeln und dann nacheinander in das Schulgebäude 
gehen und sich vor dem nächsten Unterrichtsblock die Hände waschen   
 

- Vor Eintritt und Nutzung der Speiseräume sind die Hände gründlich zu 
waschen  

- Übergabe von Besteck erfolgt durch das Kantinenpersonal. Keine 
Entnahme aus Sammelbehältern  

- Kantinenpersonal muss bei Ausgabe Mund-Nasen-Schutz und 
Handschuhe tragen  

- Schüler nutzen den mittleren Aufgang (am Lehrerzimmer) zur Aula  
- Schüler setzen MNS bei Anstehen auf (wie im Schulflur)  
- Maske darf beim Essen abgesetzt werden, muss aber beim Verlassen der 

Aula wieder aufgesetzt werden Essenräume sind regelmäßig zu lüften 
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- Essenausgabe im Tablett-System ist nicht möglich.  
 Die Reinigung der Tische erfolgt durch jeden Schüler selbst mit einem 
feuchten Lappen. Hinterher waschen sich die Schüler die Hände oder 
nutzen Desinfektionsmittel.   

Konferenzen und 
Gremienarbeit  

- Konferenzen sollen auf das notwendige Maß begrenzt werden 
- Einhaltung des Mindestabstandes beachten 
- Telefon und Videokonferenzen sind zu bevorzugen 

Schulfremde 
Personen 

- Der Aufenthalt von Externen in der Schule (z.B. Erziehungsberechtigte, 
Ehrenamtliche) ist auf ein Minimum zu beschränken 

- Besucher müssen sich im Sekretariat an und abmelden sowie ihre 
Kontaktdaten (Name, Adresse, E-Mail/Telefon) hinterlegen. 
Aufenthaltszeiten werden im Sekretariat dokumentiert.  

- Besucher müssen im gesamten Schulgebäude einen MNS tragen  
Erste Hilfe  - Bei allen Erste-Hilfe-Maßnahmen sind Mundschutz und 

Einmalhandschuhe zu tragen 
- Bei unabdingbarer Notwendigkeit zur Reinigung von Verschmutzungen 

durch Ausscheidungen ist entsprechend dem Hygiene- Reinigungsplan der 
Stadt Oranienburg vorzugehen und Schutzhandschuhe zu tragen. 

- Genutzte Handschuhe und verunreinigte Verbandsmittel sind unmittelbar 
zu entsorgen 

- Offene Wunden sind mit Pflaster und Verband abzudecken.    
Brandschutz - Brandschutzmaßnahmen haben Vorrang vor Maßnahmen des 

Infektionsschutzes 
Umgang mit 
erkrankten 
Schülern 

- Räumliche Isolierung des Schülers und Abholung veranlassen 
- Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (MNS) bei LK und Schüler 
- Abstandsregel einhalten (min 2m)! 
- Information der Eltern über Meldepflicht in der Schule bei Verdachtsfall   
- Unmittelbare Information der Klassenlehrkraft und der Schulleitung 

Umgang mit 
Regelverstößen  
 

- Sollten Schüler ihren MNS vergessen haben, melden sie vor Schulbeginn 
der unterrichtenden Lehrkraft. Diese notiert dies im HA-Heft des Schülers 
und im Klassenbuch als fehlendes Arbeitsmittel. Im Sekretariat darf sich 
die/der Schüler*in einen MNS abholen. (Förderverein und Eltern sind 
bereit eine entsprechende Anzahl an MNS der Schule zu spenden)  

- Wird regelmäßig der MNS vergessen, ist von der Klassenlehrkraft ein 
Elterngespräch zu führen.  

- Bei weiteren Regelverstößen sind entsprechende Ermahnungen und 
Erinnerungen auszusprechen, die die Einhaltung der konkreten Regel 
einfordern.  

- Bei wiederholtem oder vorsätzlichem Verstoß sind Eltern zu informieren 
und gemeinsam Maßnahmen und Konsequenzen zu besprechen.  

- Bei ausbleibender Verhaltensänderung und damit verbundener 
Gefährdung der Gesundheit von Mitschülern und Lehrkräften, ist eine 
Klassenkonferenz einzuberufen, die weitere Erziehungs- und 
Ordnungsmaßnahmen festlegt.  

- Bei akuter schwerwiegender und vorsätzlicher Gefährdung von 
Mitschülern oder schulischem Personal ist die Schulleitung zu 
informieren. Ggf. ist dann das Kind von den Eltern abzuholen.  
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4 Schulgebäude 
 

Räume und 
Schulhaus 

- Wegmarkierungen und Einbahnstraßen werden beibehalten 
 Eingang über Schulhof 
 Ausgang über das grüne Klassenzimmer 

- Im Schulhaus MNS tragen 
- Möglichst wenig Klassenraumwechsel organisieren 
- Mehrmals täglich, mindestens in jeder Pause Stoßlüftung für 3-10 min. 
- Aufsichtspflicht beachten! 

Sanitärbereiche - Alle Waschbecken (auch die im Flur!) müssen mit Flüssigseifenspendern 
und ausreichend Einmalhandtüchern sowie einem Mülleimer 
ausgestattet sein 

- Toilettensitze und Armaturen sind täglich durch die Reinigungsfirma zu 
reinigen  

- Bei Verschmutzungen mit Fäkalien, Blut oder Erbrochenem ist der 
Bereich nach Entfernung der Kontamination zu desinfizieren 

- Kinder werden belehrt, Verunreinigung zu vermeiden und ggf. sofort im 
Sekretariat oder bei LK Bescheid sagen  

-  
Gegenstände / 
Arbeitsmittel 

- Soweit möglich, sollen notwendige Arbeitsmittel (Schulbücher u.a. 
Lernmittel) den SchülerInnen und Lehrkräften persönlich zuzuweisen.   

- Gemeinsam genutzte Arbeitsmittel sind nach der Benutzung zu reinigen 
Möglichst feucht bzw. mit Desinfektionsmittel abwischen. 

- Laptops und Tablets sind nach der Benutzung durch die Schüler mit 
einem Desinfektionstuch zu reinigen. (Packungen liegen auf dem 
Notebook- bzw. Laptopwagen) 

- Die Benutzung von technischen Arbeitsmitteln Visulight, 
Fernbedienungen soll nur nach Aufforderung durch die Lehrkraft erfolgen  

Reinigung - Die Reinigung des Schulgebäudes erfolgt entsprechend dem gültigen 
Rahmenhygieneplan und der entsprechenden Anpassungen durch den 
Schulträger, der Stadt Oranienburg.  
 

   
 
 

Risikobelehrung - Es ist zu beachten, dass durch die Aufhebung der generellen 
Abstandregelungen zwischen den Schülern sowie zwischen Schülern und 
Lehrern ein dauerhaftes Ansteckungsrisiko durch asymptomatische 
COVID-19 Träger besteht.  

- Außerdem sind in Abhängigkeit von Alter und Reife der Schüler sowie 
aufgrund der bestehenden personellen und räumlichen Bedingungen 
Körperkontakte im schulischen Alltag nicht immer vermeidbar. 
 

 
 
Lehnitz, den 05.08.2020 
 
 K. Meinecke  
- Schulleiter-  


